Association Alliance TDAH

Formation pour les enseignants

Accompagner I’éleve TDAH
en milieu scolaire

Lien vers le site web En présentiel Enseignants des Ecoles Dates a définir,
ou en ligne Francophones dans le a la demande
Monde

Objectifs de la formation: Cette formation vise a approfondir la compréhension du Trouble du Déficit de
I’ Attention avec ou sans Hyperactivité (TDAH) et de ses impacts sur les apprentissages et le fonctionnement
scolaire. Elle apporte des repéres théoriques solides et des outils concrets directement transférables en classe.

Public ciblé: Formation destinée aux enseignants et aux professionnels de santé intervenant dans les écoles
francophones du monde, en primaire, secondaire ou en classes adaptées.
Aucune connaissance préalable spécifique n’est requise.

Intervenantes:

Sarah Joanne

Psychologue clinicienne et neuropsychologue, spécialisée dans les troubles du neurodéveloppement. Elle a exercé
en institution aupres d’enfants présentant un TDAH et intervient réguliérement dans la formation des professionnels
de santé sur les troubles du spectre de I’autisme et le TDAH.

Héléne Peteau

Ergothérapeute, spécialisée dans le développement de I’enfant présentant des troubles DYS et un TDAH, avec 25
ans d’expérience clinique. Ancienne enseignante aux Etats-Unis pendant 6 ans, elle exerce aujourd’hui & Barcelone
et en ligne auprés de familles francophones expatriées.

Validite scientifigue: Cette formation repose sur des données scientifiques actuelles et sur des modéles reconnus
dans le champ éducatif. Les stratégies proposées sont cohérentes avec les principes des approches cognitivo-
comportementales et adaptées au contexte scolaire.

Cette formation approfondit la compréhension des processus cognitifs impliqués dans
le TDAH et leur impact sur le fonctionnement scolaire. Elle vise a outiller les
Objectifs enseignants pour adapter I’environnement de classe, prévenir les difficultés et ajuster
pédagogiques leurs pratiques face aux défis posés par le TDAH, tant pour 1’éléve que pour la gestion
du groupe-classe.

A I’issue de la formation, les participants seront en mesure de :
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Identifier les signes cliniques évocateurs d’un TDAH chez un éleve
Comprendre I’impact du TDAH sur les apprentissages scolaires
Mettre en place des aménagements pédagogiques adaptés

Contenu de la formation

1. Définition du TDAH et donneées de prévalence

2. Lestrois profils cliniques du TDAH en milieu scolaire

3. Bases neurobiologiques du TDAH

4. Role des fonctions exécutives dans le fonctionnement de I’éléve TDAH
Contenu 5. Dimensions attentionnelles et motivationnelles du TDAH

6. Outils pratiques et stratégies d’aménagement scolaire :

e Organisation et mise en place de routines

e Systémes de renforcement et de récompense

e Stratégies de soutien de I’attention

e Aménagements spécifiques selon le profil de I’éléve

e Présentations PowerPoint interactives
Méthodes e FEtudes de cas issues de situations réelles
pédagogiques e Ateliers pratiques et analyses de situations

e Temps d’échanges et de questions-réponses
Ressources Supports de cours, articles de référence et acces a des ressources en ligne apres
fournies I’inscription.
Certification Une attestation de participation peut étre délivrée sur demande.
Politique La formation n’est pas annulable apres confirmation de I’inscription. Les dates peuvent
d’annulation étre modifiées jusqu’a 30 jours avant I’événement.
Durée 3 h 30, avec pause(s).

Modalités
d’évaluation

Questionnaire de satisfaction a 1’issue de la formation.

e En présentiel : 1050€ hors taxes et hors frais de déplacement
e En ligne : devis sur demande : contact@alliance-tdah.com

Ces formations peuvent étre prises en charge par la FUNDAE (Fundacion Estatal para la Formacion en el Empleo),
sous réserve d’éligibilité de 1’établissement et dans le respect de la réglementation en vigueur. Les démarches sont a

effectuer par I’employeur.

par courriel a contact@alliance-tdah.com
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